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Was hilft jetzt gegen Karies?

Ob Kinder oder Erwachsene, Zahngesundheit beginnt von innen heraus. Und was ganz klar ist, wer
viel Zucker isst bekommt Karies, diese These klingt zwar schdn, aber stimmt so einfach nicht. Und
wir alle kennen diese eine Person, die ,nicht perfekt’ isst, nicht einmal die perfekte Mundhygiene
hat, geschweige jeden Tag Zahnseide verwendet und frotzdem keine einzige Kariesstelle hat!

Du putzt zweimal am Tag die Zidhne, aber Karies erwischt dich immer wieder?
Vorab: Karies ist keine Infektionserkrankung! Sondern eine chronische, nicht-Ubertragbare
Erkrankung. Kinder mit Speichelkontakt zu den Eltern haben keine héhere Karieslast.
Speichelkontakt durch zB.: Schnuller ablecken, erhdéht das Kariesrisiko nicht.

Um darauf einzugehen, missen wir mal damit anfangen, wie Karies Gberhaupt entsteht.

In einer Zeit, als wir selbst noch keine Erfahrungen mit Medizin hatten, haben wir auf das, was
unsere Hausdrztin geraten hat, voll vertraut. Empfahl uns unser Zahnarzt, den Zahn aufzubohren,
nahmen wir das ohne zu hinterfragen an. ,Sie wissen ja, was sie fun.”

Irgendwann spdter wurde uns bewusst, dass es auch unterschiedliche Methoden gibt und dass
das Zeitalter vorbei ist, in dem Mediziner*innen alles geglaubt werden kann. Denn es gibt zum Glick
viele Méglichkeiten, eine Behandlung durchzuflhren, weil es auch viele wissenschaftliche
Ansichten gibt.

Dazu nennen wir gerne als Beispiel einen Patienten, der kurz nach meinem Studium zur
Behandlung kam. Er hatte eine karidse Stelle am Zahn, die bis ins Dentin reichte - ein klarer Fall aus
medizinischer Sicht — der Griff zum Bohrer wére notwendig. Der Patient meinte allerdings, dass er
das nicht méchte, da er keinen Schmerz empfand. Etwas Uberrascht von dieser Ansicht erklérte
ich dem Patienten, dass es schlimmer werden wirde und dass der Zahn bald anfangen wirde zu
schmerzen. Ein halbes Jahr spéter kam er wieder - die karidse Stelle war unverdndert und unsere
Uberraschung groB. Auch drei Jahre spdter: keine radiologische Verdnderung.

Wir sind uns sicher: wenn wir diese Stelle heute ansehen wlrden, wdre sie immer noch gleich grof.
Im Nachhinein war es gut, diesen einen Patienten gehabt zu haben, der widersprochen und uns
gezeigt hatte, dass es auch anders geht. Eine gro3e Karies kann nicht verschwinden, aber es ist mit
der richtigen Erndhrung und Mundhygiene méglich, dass die Karies nicht gréBer wird.

Die Karies-Entstehung hatte schon viele Thesen! Einer der ersten war, dass ein Wurm sich durch
die Z&hne bohrt (manche Lécher gleichen denen eines Wurmlochs in einem Apfel). Diese These hat
sich sehr lange gehalten. Vor knapp 150 Jahren wurden Bakterien in der Mundhohle erforscht,
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die Kohlehydrate zu SGuren abbauten. Diese S&uren fihren zur Entkalkung des Zahnes und ein
Loch entsteht. Ein paar Jahre spdter wurde festgestellt: auch wenn die ganze Zeit genascht wurde,
bekam nicht jeder Zahn Karies, obwohl alle Bakterien genug zum Naschen bekamen. So wurde
anhand eines Hamsterversuches herausgefunden, dass Karies eine Ansteckungskrankheit ist. Es
hiel3 plétzlich: ,Wenn wir unsere Kinder vor Karies schiitzen méchten, durfen wir den Schnuller nicht
mehr abschlecken, damit sich die Kariesbakterien nicht GUber den Speichel auf sie Ubertragen. Die
neue Devise lautete, Zdhneputzen, Zdhneputzen und nochmals Zahneputzen, denn: wenn wir alle
Bakterien wegbekommen, werden unsere Z&hne auch nicht krank.”

Doch die Wissenschaft forschte weiter und je mehr geforscht wurde, desto mehr Ungereimthei-
ten traten auf. Es gibt zum Beispiel Menschen, die haben Karies, aber nicht die kariesmachenden
Bakterien. Es gibt Menschen, die haben die kariesmachenden Bakterien, aber keine Karies. Es gibt
Menschen, die dreimal am Tag Z&dhneputzen, Zahnseide benltzen, téaglich Mundspullésung
verwenden und trotzdem jedes Jahr eine neue Kariesstelle bekommen. Also sind wir zu dem
Entschluss gekommen, diese Kariesbakterien machen einfach nicht immer krank, sondern sie
kénnen auch in einer gesunden Mundflora leben und keine Lécher ,produzieren’. Wir haben
auBerdem gelernt, dass Babys und Kinder intensiven Kontakt mit ihren Eltern brauchen, um ihre
eigene vielfaltige Mikrobengemeinschaft aufzubauen.

Aber wann entsteht jetzt ein Loch im Zahn wirklich?

Der pH-Wert des Speichels sinkt nach dem Essen (je 6fter wir unseren Organismus Blutzucker-
schwankungen durch Snacks aussetzen, desto schneller werden die s@urebildenden Bakterien in
der Uberzahl sein). Wenn zu wenig Speichel flieBt, hat der Zahn weniger zeitliche Maglichkeiten zu
seinen Ndhrstoffen zu gelangen. Und wenn solche Demineralisierungs-Abschnitte mit niedrigem
pH-Wert und zu wenig Speichel Idnger und &fters andauern als die Abschnitte, in der sich der Zahn
.erholen’ kann und wieder mit Mineralstoffen aufgefullt wird, I6sen sich kleinste Teile aus dem Zahn
- wir haben unser Loch im Zahn. Sind bei diesem Prozess Bakterien beteiligt, nennen wir das Karies.

Es gibt auch ,Karies”, die ganz ohne Bakterien entsteht, némlich die Erosionen, welche durch die
Einwirkung von Sd&ure entstehen. Diese Sdure entsteht nicht durch die Stoffwechselprodukte von
Bakterien, sondern sie stammt aus s@urehaltigen Lebensmittel wie zum Beispiel Orangensaft,
fierischen Milchprodukten und Energydrinks. SGuren kdnnen aber auch aus dem Kérperinneren
kommen, etwa in Form von Magensdure, Problemen mit Reflux oder gehduftem Erbrechen.

Wie in dem Beispiel mit dem Patienten, der widersprochen hatte, kann Karies auch heilbar sein.
Far gréBere Lésionen, wie sie der Patient hatte, kbnnen wir mit heutigen Wissen sagen, dass er
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seine Erndhrung perfekt im Griff hatte, was vermutlich nicht jede Person schafft. Karies startet nicht
mit einem groBBen Loch, sondern mit einem ,White Spot’, welches die entmineralisierten
Schmelzbereiche darstellen. Wir Zahnérzt*innen nennen es auch Initialkaries, und im Gegensatz zu
friher, bohren diese oberfl&chigen Lasionen nicht mehr alle Zahndarzt*innen auf, sondern wir
beobachten diese Stelle. Dazu empfehlen wir, den Kérper mit der richtigen Zufuhr von Ndhrstoffen
zu unterstltzen, um den Zahn jede bestmdgliche Chance zu geben, sich selbst von innen (durch
die BlutgefdBe) und auBen (durch den Speichel) neu zu minerdlisieren. Denn Bohren bedeutet nicht
nur die Lasion wegzubohren, sondern auch gesunden Zahnschmelz zu zerstéren und eine Flllung
zu haben, die Probleme machen kann.

Deswegen sollte bei Karies immer mehrere Themen abgeklért werden!
« Ubersduerung, artgerecht Erndhrung?

e Zuviel Getreide?

¢ Ndhrstoffmangel andenken!

¢ Mikrobiom verstehen!

¢ Nasenatmung vorhanden?

Gerade in der biologischen Zahnmedizin heisst es: Das System verstehen statt
Z&hne nur aufbohrenl

Obst, Snacks & Zahngesundheit — worauf es wirklich ankommt

Bevor wir zu anti-karidsen MaBnahmen kommen, wollen wir ein Thema ansprechen, das nicht nur
viele Eltern betrifft, sondern auch Erwachsene, die zwischendurch gerne zu einem Snack greifen:
Obst und andere scheinbar harmlose Snacks.

Obst gilt allgemein als gesund — und das ist es auch. Umso besser, wenn

Kinder (oder Erwachsene) ganz intuitiv zu nattrlichen Lebensmitteln greifen.

Aber: Gerade bei Personen, die bereits Karies haben oder an
Zahnschmelzstérungen wie MIH (Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation)
leiden, sollte Obst nicht Gber den Tag verteilt ,gesnackt” werden, sondern
idealerweise zu einer Hauptmahlzeit.

Warum?
Fruchtzucker und Fruchts&uren greifen den Zahnschmelz an und fuhren
zur sogenannten Demineralisierung. Wird dieser Prozess mehrfach
taglich ausgeldst, steigt das Risiko fur Karies deutlich — selbst bei
ansonsten zuckerfreier Erndhrung.
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Das betrifft nicht nur Obst: Auch kohlenhydratreiche Snacks wie z. B. Maisstangen — oft als
praktischer Kinder-Snack beliebt — oder Cracker, Musliriegel & Co. kdnnen zur Zahnschddigung
beitragen. Diese Lebensmittel liefern nicht nur ,versteckten Zucker”, sondern kleben héufig auch an
den Z&hnen - ein gefundenes Fressen flr Kariesbakterien.

Ebenso kritisch sind Quetschies und Fruchtséfte: In innen liegt der Zucker nicht mehr in naturlicher
Ballaststoffstruktur vor, was den Blutzuckerspiegel schnell ansteigen Idsst und die Kariesbakterien
besonders effektiv futtert. Die Kombination aus hoher Zuckerkonzentration und Sdure ist fUr den
Zahnschmelz besonders schadlich.

Auch Trockenfrichte sind in dieser Hinsicht problematisch. Zwar klingen sie gesund, doch durch
die verdnderte Konsistenz kleben sie besonders stark an den Zédhnen und férdern damit ebenfalls
die Kariesentstehung.

Tipp far gesunde Z&hne:

Frisches Obst lieber zu einer Hauptmahlzeit essen und Snacks — ob bei Kindern oder Erwachsenen
— bewusster auswdéhlen. Je weniger verarbeitet ein Lebensmittel ist und je weniger oft es in direkten
Kontakt mit den Zdhnen kommt, desto besser fUr die Mundgesundheit.

Es zahlt also nicht nur was wir essen — sondern vor allem wie oft und in welcher Form. FUr
nachhaltige Zahngesundheit lohnt sich ein kritischer Blick auf den Snack-Alltag — bei Gro3 und
Klein.

¢ je héher der Zuckergehalt ist

¢ je mehr Sdure es enthdlt

¢ jeklebriger es ist

¢ jeweniger Ballaststoffe es enthalt

Zahnmedizin
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Vitamin D3 und K2 Streptococcus Silizium

Magnesium salivarius K12 (auch Kieselsaure)
Bor Hydroxylapatit Griiner Tee bei Karies
Zink Xylitol Moringa

Aminosdure L-Arginin Schiissler Salze

Und nun zu den gangigen ganzheitlichen antikariésen Mitteln.

Vitamin D3 und K2

Vitamin D3 und K2 spielen bei der Vorbeugung und Einddmmung von Karies eine unterstitzen-
de Rolle und zwar Uber ihre Wirkung auf den Calciumstoffwechsel und die Remineralisierung des
Zahnschmelzes.

Vitamin D3 férdert die Calciumaufnahme aus der Nahrung im Darm. Und durch die verbesserte
Calciumverfugbarkeit stehen im Kérper mehr Mineralstoffe zur Verfigung. Durch die
Blutversorgung kann dieses Calcium den Zahnschmelz versorgen. Und wir wissen, Karies entsteht
durch die Demineralisation!

Vitamin D hat auch entfzindungshemmende Eigenschaften und stérkt die Immunabwehr — wichtig
bei der Abwehr von Bakterien im Mundraum.

Und fUr diese Prozesse brauchen wir auch Vitamin K2, denn dies bringt das Calcium dorthin wo wir
es brauchen, nédmlich nicht in die Blutgef&dBe und Weichteile sondern in die Knochen und Zahne!
Dies geschieht durch die Aktivierung der Proteine Osteocalcin und Matrix-Gla. Diese sorgen dafur,
dass Calcium nicht in den Arterien oder Weichteilen landet, sondern gezielt in Z&hne und Knochen
eingebaut wird.

Deswegen kénnen wir sagen, Vitamin K2 schitzt vor Verkalkung!
Ohne K2 kann zugefuhrtes Calcium unter Umsténden sogar schaden — zum Beispiel durch
Ablagerungen in BlutgefaBen.
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Magnesium

Und da kommen wir gleich zu unserem néchsten Mineralstoff, némlich Magnesium. Magnesium ist
ein Kofaktor bei der Bildung von Hydroxylapatit — das ist der Hauptbestandteil von Zahnschmelz
und Knochen.

Ohne ausreichend Magnesium kann der Kérper Calcium nicht effizient in den Zahnschmelz
einbauen.

Magnesium hat auch entzindungshemmende Eigenschaften. Chronische Entzindungen im
Mundraum (z. B. Zahnfleischentziindungen) férdern Karies indirekt — durch verédnderten
Speichel-pH und bakterielle Verschiebungen.

Magnesium ist ebenso wichtig fur die Funktion der Speicheldrisen. Und folgendes Wissen wir ja
auch schon: Speichel ist ein natlrlicher Schutzmechanismus gegen Karies, weil er: den pH-Wert im
Mund neuftralisiert und Né&hrstoffe liefert (z. B. Calcium, Phosphat).

Bor

Bor ist ein Spurenelement, das bisher weniger bekannt ist — aber auch eine potenziell interessante
Rolle bei der Vorbeugung von Karies spielt. Seine Wirkung ist nicht so gut erforscht wie die von
Vitamin D, K2 oder Magnesium, aber es gibt einige plausible Mechanismen und erste Hinweise, die
far einen schitzenden Effekt sprechen:

Bor unterstltzt die Mineralisierung von Zédhnen und Knochen:

e Bor scheint am Calcium- und Magnesiumstoffwechsel beteiligt zu sein.

¢ Eskann helfen, Calcium im Kérper besser zu verwerten, indem es die Speicherung in Knochen
und Zahnschmelz unterstutzt.

e Dadurch kénnte der Zahnschmelz widerstandsfahiger gegen Séureangriffe werden.

Einfluss auf Bakterien im Mund:

e Erste Studien zeigen, dass Borverbindungen (wie Borax oder Borsdure in sehr niedrigen
Konzentrationen) antibakterielle Wirkungen gegen bestimmte orale Bakterien haben kénnten
- inklusive Streptococcus mutans, dem Hauptverursacher von Karies.

Hormonelle Unterstitzung:

«  Bor wirkt hormonmodulierend (z. B. auf Ostrogen und Testosteron), was wiederum den
Knochenstoffwechsel beeinflussen kann. Da Z&hne und Knochen eng miteinander verbunden
sind, kénnte sich das auch positiv auf die Zahngesundheit auswirken.

Zahnmedizin
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Wichtig zu wissen: Bor ist in geringen Mengen essentiell, aber in héheren Dosen potenziell toxisch.
Die Wirkung von Bor gegen Karies ist nicht so stark belegt wie bei Vitamin D, K2 oder Magnesium
— aber es ist ein inferessantes ergénzendes Element im Bereich der Mikrondhrstoffmedizin.

Zink

Zink ist ein essenzielles Spurenelement, das in der Kariesprdvention eine wichtige unterstitzende
Rolle spielt — vor allem durch seine antibakterielle, entzindungshemmende und strukturstabilisie-
rende Wirkung im Mundraum.

Antibakterielle Wirkung gegen Kariesbakterien:

¢ Zink hemmt das Wachstum von Streptococcus mutans — dem Hauptverursacher von Karies.

e Esverhindert die Anhaftung dieser Bakterien an der Zahnoberfldche — dadurch kann
Plaquebildung reduziertwerden.

¢ Invielen Zahnpasten wird Zink deshalb als antibakterieller Zusatz verwendet (z. B. als Zinkcitrat
oder Zinkchlorid).

Stabilisierung des Zahnschmelzes:

e Zink kann den Zahnschmelz mineralisch stabilisieren und macht ihn widerstandsfahiger gegen
Sduren.

¢ Es hemmt zudem die Demineralisierung, also den Prozess, bei dem Mineralien aus dem
Zahnschmelz herausgeldst werden.

Regulierung der Speichelzusammensetzung

e Zink beeinflusst die Qualitét des Speichels positiv
e pH-Wert bleibt stabiler

e Mehr Schutz vor S&ureangriffen

Und wie immer gilt: ein gut zusammengesetzter Speichel ist einer der wichtigsten natirlichen
Schutzmechanismen gegen Karies.

Streptococcus salivarius K12

Streptococcus salivarius K12 ist ein ,gutes” Bakterium, das ganz natdrlich im Mund vorkommen
kann. Es produziert Stoffe, die sch&dliche Keime im Mund- und Rachenraum verdrdngen. Dadurch
kann es helfen, Infekte wie Hals- und Mandelentziindungen, Mittelohrentziindungen und sogar
Mundgeruch seltener auftreten zu lassen.

Zahnmedizin
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Ein weiterer Vorteil: Es wirkt auch gegen Karies. Das liegt daran, dass Streptococcus salivarius K12
krankmachende Bakterien wie Streptococcus mutans hemmen kann — diese sind mafBgeblich an
der Entstehung von Karies beteiligt. Weniger dieser ,Kariesbakterien” bedeutet ein geringeres
Risiko fur Zahnschdaden.

Zusatzlich unterstutzt Streptococcus salivarius K12 das Immunsystem und kann so auch das
Risiko fur Erkaltungen und andere Infektionen der oberen Atfemwege senken.

Die Einnahmeform wird als Lutschtabletten empfohlen.

Weil wir unsere ,guten” Bakterien im Mund schitzen und erhalten wollen, empfehlen wir;
Zahnpflegeprodukte sollten so natlrlich wie méglich sein. So wird die nutzliche Mundflora geschont
und gestdérkt, statt sie durch aggressive Inhaltsstoffe unndtig zu belasten.

Achte beim Kauf deiner Zahnpasta am besten darauf, dass sie fluoridfrei und naturbasiert ist und
keine problematischen Zusatzstoffe enthdlt — dazu gehéren zum Beispiel:

e SLS(Sodium Lauryl Sulfate)

e Titandioxid

e Sorbitol

e Carrageen

e Triclosan

e Parabene

¢ PEGs / Mikroplastik

¢ kunstliche SuBstoffe

Hydroxylapatit
Wousstest du, dass der Zahn zu 90% aus Hydroxylapatit besteht? Es verleiht dem Zahn seine
Festigkeit, macht ihn aber auch nicht unkaputtbar (wir kennen uns aus Séduregehalt!)

Aber bereits ab einem pH Wert von 5.5 16st sich Hydroxylapatit aus dem Zahn heraus und Karies
kann entstehen.

Es gibt keine Langzeitstudien zu Hydroxylapatit, wichtig zu wissen, viele Produkte enthalten
Hydroxylapatit Partikel in Nano-GréBe!

Zahnmedizin
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Xylitol

Xylit/Xylitol ist ein Zuckeralkohol. Gewonnen wird Xylitol aus einer Pflanze oder industriell hergestellt.
Es ist auch fur Diabetiker*Innen geeignet, weil es insulinunabhdngig verstoffwechselt wird.

Es ist sUB wie Zucker, aber mit viel weniger Kalorien.

(Industrie)Zucker erndhrt Bakterien, aber Xylitol wird von Bakterien nicht als Nahrungssubstrat
verwendet. Es regt die Speichelproduktion an und férdert die aktiv die Remineralisierung der
Zahne. Des Weiteren reduziert es Plaque und die Anzahl von Kariesbakterien.

Interessant zu wissen: In Finnland zum Beispiel, wird es seit den 1970er zur Karies Prévention
erfolgreich eingesetzt.

Was wir jedoch bezuglich Kariesprophylaxe nicht wissen: Wie hoch sollte die tégliche Dosis sein?
Genaue Angaben gibt es nicht und Angaben schwanken zwischen 1-15gramm pro Tag. Zu hohe
Dosen kdnnten zu Magen/Darm Beschwerden fUhren, am besten man steigert langsam die Dosis.
In Finnland werden zum Beispiel 1-2 gramm pro Tag empfohlen (in Form von Zuckerin und oder
Kaugummis).

Und noch gut zu wissen, flr einige Hunderassen ist Xylitol tédlich.

Zusammengefasste positive Effekte von Xylitol:

¢ Neuftrdlisiert SGuren: Xylitol hilft, den pH Wert im Mund auszugleichen und schitzt so vor
Zahnschmelzabbau

* Fordert die Remineralisierung: Es unterstutzt die Einlagerung von Mineralien wie Kalzium und
Phosphat in den Zahnschmelz

e Reduziert Zahnbelag: Karies-Bakterien kbnnen Xylitol nicht verstoffwechseln und sterben ab,
wodurch weniger Plaque entsteht.

« Hilft bei Mundtrockenheit: Xylitol regt den Speichelfluss an, was die naturliche Reinigung der
Zahne unterstutzt.

Aminosd@ure L-Arginin

L-Arginin ist eine Aminosdure, die in der Zahnmedizin bei empfindlichen Z&hnen eingesetzt werden
kann und somit auch den Zahnschmelz stérkt. Arginin ist basisch und reagiert mit
Calciumcarbonat. Dadurch bildet sich eine Art ,Pfropfen”, der die offenen Dentinkandlchen
verschlieBt — Reize (Kdlte, StBes, Saures) gelangen weniger stark zum Zahnnerv.

Wichtig zu wissen: Der Nutzen als Nahrungsergdnzungsmittel ist jedoch noch nicht eindeutig
geklart! Als Bestandteil bzw lokal angewendet in einer Zahnpasta jedoch schon!

Zahnmedizin
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Silizium (bekannt auch als Kieselsdure)

Silizium (auch bekannt als Kiesels@ure oder Siliciumdioxid) spielt in der ganzheitlichen
Zahngesundheit eine unterstitzende Rolle, obwohl es nicht so bekannt ist wie Calcium, Vitamin D
oder Fluorid. Seine Wirkung gegen Karies ist indirekt, aber dennoch bedeutsam — besonders fur die
Strukturfestigkeit und Remineralisierung.

Starkt die Zahnhartsubstanz:

e Silizium ist an der Bildung und Stabilisierung von Hydroxylapatit beteiligt — das ist der
Hauptbestandteil von Zahnschmelz und Zahnbein (Dentin).

e Esunterstltzt die Einlagerung von Mineralien wie Calcium und Phosphat — das macht den
Zahnschmelz widerstandsféhiger gegen Sdureangriffe.

Fordert die Remineralisierung:

e Studien zeigen, dass Silizium die Kristallbildung im Zahnschmelz begunstigt.

« Eswirkt wie ein ,Strukturgeber”: Es schafft ideale Bedingungen flr Mineralien, sich in der
richtigen Form einzulagern — das verbessert die Dichte und Festigkeit des Zahnschmelzes.

Wirkung auf Bindegewebe und Zahnfleisch

e Silizium ist wichtig flr die Kollagenbildung — das betrifft nicht nur Haut, sondern auch das
Zahnfleisch und die Aufh@ngung der Zdhne im Kiefer.

* Gesundes Zahnfleisch ist entscheidend, um Karies-begunstigende Zahnfleischtaschen und
Entzindungen zu vermeiden.

Und nun geht es wieder um den Speichel: Silizium férdert die Speichelqualitat, denn der Speichel
enthdlt u. a. Siliziumverbindungen, die bei der Remineralisierung mithelfen. Ein ausgewogener
Mineraliengehalt im Speichel schitzt Z&hne vor Sdureangriffen.

Gruner Tee bei Karies

GrUner Tee wirkt sich gunstig auf die Mundgesundheit aus: sein hoher Gehalt an Polyphenolen
hemmt die Anlagerung von Streptococcus mutans, dem wichtigsten Kariesbakterium, an den
Zahnschmelz.

Weitere Tee Arten fUr:

Karies: Kamille, Salbei, Calendula, Salz
Zahnschmerzen: Nelke, Pfefferminz, Thymian, Salz
Entzindungen: Calendula, Echinaceq, Salz, Salbei
Empfindliche Zdhne: Fenchel, Salbei, Griner Tee, Salz
Knirschen: Lavendel, Baldrian, Melisse, Salz

Zahnmedizin
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Moringa

Es gibt viele Hinweise darauf, dass Moringa gegen Karies helfen kann, auch wenn dies wieder
ganzheitlich gesehen werden muss.

Moringa hat eine starke Antibakterielle Wirkung und enthdlt bioaktive Verbindungen wie;

* Isothiocyanate

¢ Flavonoide

¢ Phenolsduren

Diese wirken gegen verschiedene Bakterien, auch gegen Streptococcus mutans — ein
Hauptverursacher von Karies. Die Hemmung dieser Bakterien kann das Risiko von Karies
verringern. Weiters enthdlt es Mineralstoffe wie Kalzium, Magnesium und Phosphor — wichtige
Mineralstoffe fUr den Zahnschmelz.

Moringa hilft gegen Karies, indem es Bakterien hemmt, Entzindungen reduziert und wertvolle
Mineralstoffe liefert — es kann also als natdrliche Ergdinzung zur normalen Zahnpflege nutzlich sein.

Allgemeine Einnahmeformen von Moringa:

1. Moringa-Pulver aus getrockneten Blatter

¢ In Smoothies oder S&fte einrlhren

¢ InJoghurt, MUsli oder Suppen mischen

¢ Inwarmes (nicht kochendes!) Wasser oder Tee geben

Dosierung: Taglich etwa 1-2 Teel6ffel (2—-4 g)
Vorteil: Viele Nahrstoffe bleiben erhalten.

2. Kapseln oder Presslinge

Anwendung: Einfach mit Wasser schlucken

Dosierung: Laut Herstellerangabe (typisch 2—-6 Kapseln/Tag)
Vorteil: Ideal flr unterwegs, kein Geschmack

3. Moringa-Tee
Anwendung: Mit heiBem Wasser aufgie3en (nicht kochend)
Wirkung: Etwas milder, aber gut zur allgemeinen Unterstltzung

Wichtig zu wissen: Es gibt keine Uberzeugenden klinischen Studien, die zeigen, dass Moringa in
Form von Tee, Pulver oder Ol tatséchlich Karies im Mund verhindern kann.

Zahnmedizin
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Schussler Salze:

SchuBler-Salze sind homdopathisch potenzierte Mineralsalzprdparate, welche von dem deutschen
Arzt Dr. Wilhelm Heinrich SchiBler (1821 bis 1898) in Oldenburg entwickelt wurden.

Aus damaligen Blutanalysen war bereits bekannt, dass im Wesentlichen 12 Mineralsalze fur das
reibungslose Funktionieren der Blut- und Gewebezellen notwendig sind. SchuBler entdeckte, dass
viele Krankheiten durch einen Mangel an einem oder mehreren dieser Mineralstoffe verursacht
werden. Aus den Erkenntnissen entstand ein neues Heilmittelkonzept mit den 12 Salzen, welche
heute unter dem Begriff ,Funktionsmittel” zusammengefasst werden.

Die fehlenden Mineralstoffe werden nicht in hoher Dosierung, sondern in homdopathisch stark
verdUnnter Potenz verabreicht (D3, D6 oder D12). Da es sich also nicht um eine
Substitutionstherapie handelt, missen die fehlenden Mineralstoffe mit der Nahrung aufgenommen
werden. Die SchiBler-Salze fungieren fur den Kérper als Informationsreiz, um die Aufnahme und
den Transport des betreffenden Mineralstoffes zu steigern.

Es werden also die Selbstheilungskrafte des Kérpers mobilisiert.

Die verschiedenen Darreichungsformen der SchiBler-Salze umfassen Tabletten, Pulver, Globuli,
Tropfen oder Salben. Am gebrduchlichsten sind Tabletten. Es besteht keine Gefahr der
Uberdosierung, da die Mineralsalze in potenzierter Form vorliegen.

Nr. 1 - Calcium fluoratum: Dieses Salz ist ein groBer Bestandteil von Zahnschmelz und Knochen.
Man verwendet es bei Mineralisierungsstérungen der Z&hne und zur Kariesprophylaxe. Es férdert
das Aushdrten der Zadhne und kann prophylaktisch oder bei beginnender Karies gegeben werden.
Das Salz erhdht die Gewebeelastizitat, erleichtert spétes oder langsames Zahnen.

e Stdrkt Z&hne, Knochen, Zahnschmelz und Bindegewebe
* UnterstUtzt die Elastizitadt von Geweben (Zahnfleisch)
¢ Hilft bei Rissen im Zahnschmelz und kann Zahnempfindlichkeiten verringern

Nr. 2 - Calcium phosphoricum: Da es bei Kindern in der Wachstumsphase auf den Kieferknochen
wirkt, kann es bei Verletzungen der Z&hne nach Unfdllen oder bei Zahnschmerzen durch
kieferorthopd&dische Zahnbewegungen eingesetzt werden. Ebenso bei parodontal gelockerten
Zahnen und zur Regeneration von Knochendefekten nach Wurzelkanalbehandlung.

*  Wichtig fur den Aufbau und die Festigkeit von Knochen und Zdhnen

¢ Unterstltzt die Zahnentwicklung bei Kindern

e Hilft bei brichigen Z&hnen und Mineralstoffmangel

Zahnmedizin
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Nr. 3 - Ferrum phosphoricum: Wirksam bei akuten Zahnschmerzen und empfindlichen Zahnhdlsen.
Dieses Salz ist hilfreich bei allen Formen von Zahnfleischentziindung und es erleichtert das Zahnen
beim Kind.

Nr. 4 - Kalium chloratum: Bei Schleimhautentzindungen im Magen-Darm- und im Mundbereich.
Nr. 5 - Kalium phosphoricum: Unterstitzend bei Zahnfleischbluten und Aphthen.
Nr. 6 - Kalium sulfuricum: Behandlung von Schleimhautentziindungen.

Nr. 7 - Magnesium phosphoricum: Hilfreich bei pl6tzlichem und heftigem Zahnschmerz.
Anwendung auch als “Heie Sieben” (10 Tabletten in kochendem Wasser geldst und in kleinen
Schlucken so heil3 wie moglich trinken). Ebenso das Einmassieren der Nr. 7 als Salbe in die
Wangenhaut. Vor dem Schlafen eingenommen, bessert sich zur Nacht die verkrampfte
Kiefermuskulatur mit dem dadurch bedingten Z&dhneknirschen.

Nr. 8 - Natrium chloratum: Reguliert den Wasserhaushalt, hilft bei trockener Haut und
Schleimhéuten, wichtig fur FlUssigkeitsbalance.

Nr. 9 - Natrium phosphoricum: Unterstiitzt den Sdure-Basen-Haushalt, wirkt bei Ubersduerung,
Sodbrennen und Stoffwechselproblemen.

Nr. 10 - Natrium sulfuricum: Férdert Entgiftung und Ausscheidung Uber Leber, Galle und Darm, hilft
beim ,inneren Aufrdumen®.

Nr. 11 Silicea (Kieselsdure): Mittel der Wahl bei Zahnwurzelentzindungen. Silicea kraftigt das
Zahnfleisch und wird verwendet bei Parodontose, Parodontitis und chronischer Sinusitis. Auch bei
empfindlichen Z&hnen.

e Fordert die Festigkeit von Bindegewebe, Zahnfleisch und Knochen
* Unterstltzt die Regeneration bei Zahnfleischproblemen
e Hilft, die Struktur von Z&hnen, Haaren und Né&geln zu starken

Nr. 12 Calcium sulfuricum: Wirkt gegen Vereiterungen an den Zahnwurzeln, ebenso bei Bildung von
Fisteln.

Dosierung je 1-2 Tabletten im Mund zergehen lassen. Bei Kindern die Tablette zermahlen und zum
Essen / Trinken beimengen.

Weil Karies eben
KEINE Fluorid Mangelerkrankung ist!
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